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BALKABAGI

Balkabaginin kékeninin her ne kadar Kuzey Amerika ile iliskili oldugu diistiniilse de, yapilan arastirmalarla M.O
7000 ile 5500 yillarinda Meksika&apos;da bal kabagdi tohumlarina rastlandigini biliyoruz. Ancak bal kabaginin ilk
defa adlandiriligina baktigimizda karsimiza Yunanca ¢ikiyor. Tarih boyunca "popon, ponpon, pumpion" gibi farkli
isimlerde telaffuz edilen bal kabagdi, Amerikan sémurgecileri tarafindan "pumpkin” olarak adlandiriliyor ve bugiin
Ingilizce&apos;den bal kabagi olarak tiim diinyaya yayiliyor. Gok eski dénemlerden beri 6zellikle Amerika
yerlileri tarafindan temel gida maddesi sayilan bal kabagi; lifli, nisastall ve zengin vitaminli olusu nedeniyle
6nemli bir besin kaynagi sayiliyor. Soguk saklama yéntemlerinin gelismedigi bir ddnemde, tarladan toplandiktan
sonra serin bir yerde 6 ay kadar bozulmadan muhafaza edilebilen bu sebze, bu sebeple her evde tercih
edilmeye baglyor. Ayni zamanda bal kabagini bir¢ok tarifte i¢i oyularak ve bir pisirme kabi olarak gérmek
mUmkan.

Ulkemize 17. ylzyilda giren ve Anadolu iklim sartlarina uyum saglayan bal kabagi hizla ¢esitleniyor ve ikinci
anavatani haline geliyor. Osmanl mutfaginda da kullanimina rastlanan bal kabaginin populerliginin ise uzun bir
gecmisi var. Anadolu&apos;nun bazi kdylerinde kabagin igine piring, gam fistigi, badem, ¢esitli kuru meyve gibi
malzemeler konularak bal kabagi dolmasi veya pilavi yapiliyor. Hatay usull kire¢te kabak tatlisinin da
mutfagimizda ayri bir yeri oldugunu sdyleyebiliriz. Sayisiz yemek tarifinde yer alan bal kabagi hemen hemen her
tatliya yakisabiliyor. Cheesecake, pasta, turta, tart, ¢érek, muhallebi, regel... Ote yandan, saglikli beslenme
adina her yolu denedigimiz bu glnlerde yuksek vitamin oraniyla veganlarin da vazgegcilmezi!
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