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BALKABAGI HAKKINDA

Bol lifli bir meyve olan balkabagi, sodyum, demir, fosfor, magnezyum ve potasyum gibi ¢cok sayida element igerir
ve oldukga sevilen bir meyve olarak siklikla tiketilir. TUrk mutfaginda en sik yenme bicimi kabak tatlisi biciminde

ve oldukga lezzetlidir.
Balkabagi sirekli olarak bulunan bir meyve degildir. Balkabaklarinin hasadi kasim ve aralik aylarinda yapilir. Bu

nedenle balkabagd! bir kis meyvesidir.
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