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BALKABAGI HAKKINDA

Balkabag, bilinen en glgli antioksidanlarin bir cogunu igerir. Antioksidanlar vicudumuzun paslanmasini
Onleyici maddelerdir. Bir cok kronik dejeneratif hastalia, Alzheimer'a, erken yaglanmaya ve kansere karsi
koruyucudur. Hem g6z, hem de beyin saghgi icin mikemmel bir besindir. Seker icermesine ragmen kalorisi gok
yUksek degil, Ihml miktarda seker hastalari bile tuketebilir. Bol miktarda lif icermektedir, i¢cerdigi bitkisel lifler
gidalar ile alinan toksinleri, zararli yaglarin bir kismini slinger gibi emer ve kolesteroliin, kandaki zararl yag
oraninin digmesine yardim eder. Kabizlik ve hemoroid sorunu olanlar igin de mikemmel bir sebzedir.
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