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BALKABAGI MUCVERI

h ://naturelk irdefteri.com

1/2 dilim balkabagi

1 yumurta

1.5 ¢orba kasigi kinoa unu
1 tath kasidi zeytinyagi

2 dal dereotu

2 dal maydanoz

1/2 patates

1 corba kagig lor peyniri

1 tutam zerdegal

Kabak ve patatesi rendeleyin. Dereotu ve maydanozu ince ince kiyin.
Tdm malzemeleri iyice karigtirip.

Yapismaz ylzeyli bir tavada her iki tarafinida pigirin.(1+yas)
Doktorunuza danismay! unutmayin.
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