%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALKABAGI KOFTESI

Yarim kg kabugdu soyulmus balkabag:
2 adet yumurta

10 corba kasigi un

Tuz

Karabiber

Kimyon

2 dig sarimsak

Yarim demet maydanoz

Sos igin:

4 adet domates

2 dig sarimsak

1 kahve fincani siviyagi

1 tath kasidi feslegen

Yarim demet maydanoz

1 cay bardagi rendelenmis kasar peyniri

Soyulmus kabaklari tuzlu suda haslayip, siiziin ve piire yapin. icine yumurta, un, tuz, karabiber, kimyon,
dévulmus sarimsak ve ince kiyilmig maydanozu ilave edip, koyu bir bulamag kivami olana dek karigtirin. Daha
sonra bir tencereye su ve tuz koyup, kaynatin. Kaynayan suya gorba kagsidi ile aldiginiz kabakli karigimdan atin.
Kofteler suyun Ustlne ¢iktiktan sonra slizgegle servis tabagina alin. Ayrilan bir yerde sosu hazirlayin. Bunun igin
domatesi rendeleyin. Ezilmis sarimsak, siviyag, feslegen ve ince kiyilmig maydanozu ekleyip, suyunu gekene
dek pisirin. Sosu,pisen koftelerin Gzerine gezdirin. Uzerine rendelenmis kasar peyniri serpip, servis yapin.

Not: Arzuya gdre sarimsakli yogurt ile de servis yapabilirsiniz.
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