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BALKABAGI KOFTESI (AYDIN)

Aydin Valiligi

500 gr balkabag!

1/2 demet maydanoz
1/2 demet taze sodan
1 adet kuru sogan
Karabiber

Tuz

2 adet yumurta

1 paket kabartma tozu
500 gr un

Kizartmak igin:
Zeytinyag!

Kabuklari ayiklanan soyulmus bal kabagi dilimlerini rendeleyin. Tuzlayarak, yarim saat bekletin. Cikan suyu alin.
Suyu alinmig bal kabaklarini gukur bir kaba alin.

Soganlari rendeleyin, suyunu alin. Kabaklarin yanina ilave edin. Maydanoz ve yesil soganlari ince ince
dograyarak baharatlari ile birlikte ilave edin.

Uzerine 2 yumurtay! kirin; kabartma tozunu ilave edip azar azar unu ekleyerek karistirin.

Hamur kivami ¢ok koyu olmadan toparlanabilir halde iken elde edilen hamurdan ufak pargalari elinize alarak
avug iginde yassilagtirin.

Ocak Uzerinde harli ateste kizgin tava igine alarak alth Ustll kizartin. Servis tabagindaki kofteleri yaninda yogurt
ile birlikte sicak ya da ilik servis edebilirsiniz.

Not: Kabak ¢ekirdegi omega-3 agisindan zengindir. Bal kabagi, atigi olmayan dogal bir ilagtir. Aydin’da
daglarda kestane agaglarinin altinda kestane tadini tam alacaginiz el degmeyen bal kabaklari bulunur. Bal
kabag lif, potasyum, selenyum, A vitamini, beta-karoten, alfa-karoten, beta-kriptoksanin agisindan iyi bir besin
kaynagidir.
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