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BALKABAGI KIZARTMASI MILANEZ

Kullanilacak malzeme (4 Kisi igin):

1/2 kilo balkabag,

2 yumurta,

yeteri kadar un ve kurutulmus ekmek tozu,
tuz

zeytinyag!.

Yapimi:

Balkabaginin kabugunu ve g¢ekirdeklerini ¢cikardiktan sonra bunu U¢gen veya baklava bigiminde kiicik parcalara
kesmeli ve kaynar tuzlu suya atip dagilmayacak kadar haglamali. Bir kevgirle kaynar sudan ¢ikarilacak kabak
parcalarini iyice sogutmali. Sonra bunlari sirasiyle una, tuzla ¢irpilmis yumurtaya ve kurutulmus ekmek tozuna
bulamali, icinde bol kizdinlmis zeytinyadi bulunan tavaya atip her iki yanlarini nar gibi kizartmalt. Kizaran kabak
parcalarini kevgirle stizerek ¢ikarmali ve kurutma k&gidi Ustiine koyup fazla yaglarini giderdikten sonra bir rosto
veya kizartiimis et yemeginin yani sira garnitir olarak servis yapmall.

ML® Balkabagi Pastasi icin tiklayin
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