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BALKABAGI KIZARTMASI (BODRUM MUGLA)

Bodrum Belediyesi

500 g balkabagi

1 su bardagi un

1 su bardagi zeytinyagi
200 g stizme yogurt

1 yemek kasigi tuz

1 cay kasigi bul biber
2 dig sarimsak

Balkabaginin kabugunu soyun ve resimde gérdiigiiniiz gibi dograyin. Uzerine % yemek kagigi tuz serpistirin ve
en az 1 saat dinlendirin.

Kabaklar suyunu salip yumusadiktan sonra stiziin. Bir tavada zeytinyagini kizdirin ve kabaklari unlayarak onlu
arkal kizartin. Kizarttiginiz kabaklari bir siizgece alarak yagini suizdurun.

Sosu hazirlamak igin 2 dis sarimsagi kalan % yemek kasidi tuz ile havanda dévin ve bir kapta siizme yogurt ile
karistirin.

Kabaklari servis tabagdina alin, Gzerine yogurt sosunu gezdirin ve pul biber ile stsleyerek servis edin.

Not: Porsiyonu 451 kcal; balkabagi A vitamini ve karoten agisindan oldukga zengindir; kalsiyum, magnezyum ve
potasyum minerallerini igerir; glisemik indeksi dtsik oldugu igin tokluk hissi verir; gorba ve pure yapiminda
kullanilabildigi icin bebek yemeklerinde de tercih edilen bir besindir.
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