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BALKABAGI ILE YAPILABILECEKLER

Balkabag! ile Yapabileceginiz Yemekler

Balkabagdi kullanarak yapabileceginiz ¢ok sayida yemek bulunur. Bunlardan en ¢ok éne ¢ikani, Gzerine tahin ve
ceviz dékullerek yenen kabak tatlisi olsa da son zamanlarda mutfaklarda sik¢a pismeye baglayan balkabag:
¢orbasi da oldukca besleyici ve lezzetlidir.

Balkabag ile Yapabileceginiz Tatllar

Balkabagi kullanarak yapabileceginiz ¢ok sayida balkabagi tatlisi var. Bunlardan en ¢ok dikkat ¢cekenleri
balkabakli kek, balkabakl tart, balkabakl muffin, balkabakli cérek ve balkabakli muhallebi olarak siralanabilir.
Balkabakli kek ve tart igin tart ve kek hamuruna bir miktar balkabagi piresi eklemeniz yeterli olur. Ancak seker
dengesini iyi ayarlamaniz gerekir. Dider turld olmasi gerekenden daha sekerli ya da sekersiz bir sonug
alabilirsiniz. Gérek ve muffin icin de ayni ydntemi izleyebilirseniz.

Balkabagi ile Yapabileceginiz Gorbalar

Klasik balkabagi corbasinin yani sira bu tarifin biraz daha degistiriimis hali olan ispanakli balkabagi ¢corbasini
deneyebilirsiniz. Bu gorbayl yapmak icin ihtiyaciniz olanlar sogan, sarimsak, kapya biber, kimyon, biraz
zerdecal, balkabag, 1spanak, zeytinyadi ve tuz ve karabiber. Tim malzemeleri tencerede hafif 6ldirdikten
sonra Uzerine suyu ekleyin. Kivam aldigindan emin olduktan sonra ocagin altini kapatin. Biraz soguduktan sonra
blender yardimiyla tamamen purtizsiz hale gelene kadar karistirin.
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