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BALKABAGI CORBASI

500 gram balkabagi (dogranmig)

1 adet sogan (dogranmig)

1 adet havug (dogranmig)

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigdi tereyagi

4 su bardagi sebze suyu veya tavuk suyu
1 cay kasigi muskat rendesi (istege bagh)
1 cay kasigi zencefil (taze veya toz)
Yarim su bardagi sit veya krema

Tuz

Karabiber

Uzeri igin:

Kruton

Kabak c¢ekirdegi

Taze krema

Zeytinyagini ve tereyagini tencerede isitin. Sogani ekleyip pembelesene kadar kavurun.

Havuc ve balkabagini ekleyerek birka¢ dakika daha kavurun.

Sebzelerin lizerine sebze suyunu veya tavuk suyunu ekleyin. Tuz ve karabiber ilave edin.

Karisimi orta ateste, balkabagi ve havu¢ yumusayana kadar yaklasik 20-25 dakika pisirin.

Corbayi ocaktan alin ve blenderdan gegirerek purtizsiz bir kivam elde edin.

Tekrar tencereye alin, kivami yogun gelirse bir miktar su ekleyebilirsiniz.

Sit veya kremayi ekleyerek karistirin. Zencefil ve muskat rendesiyle lezzetlendirin. Birkag¢ dakika daha pisirin
ama kaynamasina izin vermeyin.

Gorbayi kaselere alin. Uzerine kruton, kabak ¢ekirdegi, veya biraz krema gezdirerek servis edebilirsiniz.
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