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BESLEYICI BALKABAGI CORBASI

Hindi But

2 Adet Sogan

1 Adet Havucg

3 Adet Defne Yapragi

Bir Tutam Taze Kekik
2509 Balkabagi

2 Yemek Kasigi Zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Zerdecal

Derin bir tencereye Pinar Hindi Butu koyun.
Irice dogranmis havug ve sogani ekleyin.

Defne yapragi ekleyin.

2 saat boyunca kisik ateste kaynama birakin.
Daha sonra sizlp et suyunu elde edebilirsiniz.
Sogan ve balkabaklarini zeytinyagdinda kavurun.
Zerdegal ve tuz ekleyin.

Ardindan et suyunu ekleyip pismeye birakin.
Pistikten sonra robottan ¢ekin.
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