&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALKABAGI CORBASI

3 dilim bal kabag!
1 adet havug

1 adet patates

1 adet sogan

3 dis sarimsak
Siviyagi

Tuz

Pul biber
Karabiber
Zerdecal

2 litre su

1 su bardaga st
1 su bardagi et suyu

Oncelikle kabaklari temizleyip kiip seklinde dogruyoruz ve yikiyoruz. Tencereye su ile birlikte koyup
rendelenmis patatesi ilave ediyoruz ve kaynatiyoruz. Rendelenmis havug, kiip kiip dogradigimiz sogan ve
sarimsagi tavada sivi yagi ile kavuruyoruz ve tencereye ilave ediyoruz. Bir bardak et suyu ve tuz da ilave
ediyoruz ve sebzeler yumusayana kadar kaynatiyoruz. Blender&apos;dan gegiriyoruz ve sit, pul biber, yarim
¢ay kasiJl zerdegal ilave ediyoruz. Kisik ateste bes dakika daha kaynatiyoruz ve karabiber ilave edip altini
kapatiyoruz.
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