&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALKABAGI CORBASI

https://www.elele.com.tr

1 kalin dilim bal kabag!

1/2 su bardagi badem situ
Birer tutam kimyon ve zerdecal
Karabiber, tuz

2 yemek kagsigi zeytinyagi
Maydanoz

Bal kabagini 3-4 parcaya bdlerek yaklasik 3 su bardagi suyla pisirin. Bal kabaklari yumusadiginda icerisine
zeytinyagdini, baharatlari ve suti ekleyerek bas dakika kadar birlikte pismelerini saglayin. Pigtikten sonra
blender[?ldan gegirerek piire haline getirin. Fazla kivamli olmasi halinde bir miktar su ekleyebilirsiniz. Uzerine
maydanoz serperek servis edin.
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