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BALKABAGI BORANISI

Kullanilacak Malzemeler
250 gr yogurt

1 kg balkabagi

Tuz, karabiber

300gr kiyma

2 orta boy sogan

7-8 corba kasigi tereyagi

5 dis sarimsak

1 cay kasigi kirmizi pul biber

Hazirlanma Sekli

Balkabaginin kabuklarini soyun. Kabaklari bir cm kiipler bigiminde dograyin. Yikayip stizgece ¢ikarin.
Tencerede tuzlu su kaynatin. Kabaklar atin. Yumusayana kadar pisirin. StzdurUp yag eritin ve ince dogranmis
soganlari kavurun. Kiymayi ekleyin suyunu ¢ekene kadar pisirin. Tuz, karabiber, kirmizi biberi ayarliyarak atin.
Atesten indirin. Yogurdu dovilmig sarimsakla karnistirin.

Haglanan kabaklari siizlip servis tabagina yerlestirin. Uzerine kavrulmusg sicak kiymayi yayin. Tereyagini pul
biberi ile kizdirin. Yarisini Gzerini dokin. Uzerine sarimsakli yogurt dokin. Biberli tereyadinin diger kismini
yogurdun Uzerine ddkerek servis yapin.
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