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BALKABAGI BRONI

THY Skylife

Malzemesi:

250 gr balkabagi

1 adet ince dogranmis kuru sogan
1 adet ince dogranmis ¢arliston biber
2 dis sarimsak

150 gr kiyma

5 yemek kasigi yogurt

4 yemek kasigi tereyagd

1 yemek kasigdi tuz

1 kahve kasiJi beyaz toz biber

1 kahve kagsigi kirmizi toz biber

Hazirlanisi:

Balkabagdi kiip seklinde dogranir. Tencerede yag eritildikten sonra kabaklar eklenip sote edilir. Yumusayinca
kenara alinir. Tavada yag eritilir, sodan ve sarimsak renk alincaya kadar karigtirilir. Biber ve kiyma ilave edilip,
kiyma pisene kadar kavrulur. Tuz ve biberi ekledikten sonra pisince kenara alinir. Diger tarafta yogurt iyice
kanstinlir. Tavada tereyad eritilir. Kirmizi toz biber eklenir, yag yanmayacak kadar karistirilir. Kabaklar servis
tabag@ina alinir. Bir sira dizilip Gzerine kiyma harci dokdlir. Kalan kabaklar onun Uzerine serpistirilir. Kalan kiyma
Uzerine dokullr, Gzerine yogdurt gezdirilir. Yogurdun tzerine de biberli tereyadi dokillp servise sunulur.
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