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BALKABAGI BICIMLI EKMEK

400 grsu

15 gr bal

700 gr ekmek unu
20 gr yas maya
25 gr margarin

15 grtuz

1 tane yumurta

Suyu 1,5 dakika 37° 1 Hiz isitin

Bal ve mayayi ekleyip 4 saniye 4 Hiz ¢irpin

Un, margarini ve tuzu ekleyip 5 dakika yogurun

Hamuru derin bir kaba alip Gzerini streg filmle orterek 1,5-2 saat mayalanmaya birakin

Ellerinizi ve tezgahi biraz unlayin. Mayalanan hamuru tezgah izerine alin. Uzerine bastirarark hava deliklerini
patlatin. 1/3'0n0 kesin. (yaklagik 300gr)

Biri biiytk (2/3) biri kiigtik (1/3) olmak Uzere 2 beze hazirlayin ve mesafeli olarak un serpili tezgah tizerine
yerlestirin. Uzerlerini streg filmle drterek 1 saat daha mayalanmaya birakin

Firin tepsisine yagl kagit serip firgayla Gzerini hafif yaglayn.

BlyUk bezeyi dikkatlice tepsiye alin. Uzerine hafif bastirarak gok az diizlestirin (gok bastirip diimdiiz yapmayin)
Kiguk bezeyi blyik bezenin ortasina yerlegtirin. Isaret, orta ve bas parmaklarinizi birlestirerek hamurun
ortasina bastirip (tabana varana kadar bastirin) delik agin. 10 dakika daha dinlenmeye birakin

Uzerine hafif ¢irpilmis yumurta sdrdn. (ben yarisini kullandim). Bigakla hem tst hem de alttaki bezeye derin
olmayan gizikler atin

Onceden 230°C isitilmis firinda 15 dakika pisirin

Daha sonra firinin 1sisini 200°C'ye indirip 20 dakika daha pisirmeye devam edin

Ekmegi firindan alip 1zgara tel Gzerinde sogumaya birakin
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