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BALIKLI TART

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

300 g su urdnd balik

Un (aldigi kadar)

Yarim paket margarin

1 adet sogan (dogranmig)

Yarim su barda@ yogurt

2 adet yumurta

3,5 su bardagi taze kasar peyniri (rendelenmis)
Tuz

Karabiber

Deniz UrGnlU tartin hazirlanmasinda sadece balik veya sadece karides kullanilabildigi gibi ¢esitli deniz Grinleri
karisik olarakta kullanilabilir.

Tart yapiminda kullanilacak olan su Urtnleri ayiklanir, yikanir, balik kullanilacaksa kig¢ik pargalara bélindr.
Margarin, yodurt, 1 yumurta ve bir tutam tuz aldigi kadar unla kulak memesi kivamina kadar yogrulurve Uizeri
nemli bezledrtilerekyarim saat kadar bekletilir.

Hamur yaglanmis tart kalibina désenir.

Bir tavada sodanlar pembelesene kadar sote edilip su drinleri eklenir, atesten alinir.

Bu karigim biraz soguduktan sonra kalan diger yumurta ile karigtirnlarak hamurun Gzerine yerlegtirilir ve dnceden
isitilmig 200 °C'deki firnda pigirilir.

Finndan almadan dnce rendelenmis taze kasar ilave edilerek kasar eriyene dek firinda tutulur.
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