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BALIKLI SEBZELI MUSKA BOREGI

MALZEMELER

2 adet hazir yufka
Yufka sosu icin:

3 adet yumurta

1 su bardag st

2 yemek kasigi siviyag
Boregin i¢ harci icin:

1 su bardagi ispanak
2 dis sarimsak

1 adet domates

1 adet kuru sogan

1 yemek kasigdi tereyagi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

YAPILISI

Boregin harcini hazirlamak igin orta boy bir tavaya yagi koyalim, erir erimez sarimsak ve ince dogranmig
soganlari ekleyerek kavurmaya baglayalim. Soganlar hafif sararmaya bagladiginda hemen ufak kugbas!
dogranmig baliklar koyup, en az 5-6 dakika kavuralim. Uzerine ince kiyilmis ispanak ve domatesi ekleyip tuz ve
karabiberini serpistirelim. Hep beraber 7-8 dakika daha pisirip, harcin altini séndurelim.

Simdi artik boregi yapmak (izere birinci yufkayi tezgahin Gizerine serelim.

Uzerine bir tasin icinde ¢irpip hazirladigimiz yuftka sosunun yarisini gezdirelim. MUmkunse pasta firgasi ile her
tarafina dagitalim. Sonra yufkalarin kenarlarini ice katlayarak bir kare yufka elde edelim. Bu kare yufkayi 10-12
santimlik seritler halinde keselim. Balikli harcimizdan bir yemek kasigi koyarak muska yani tiggen seklinde
saralim. EQer bdyle yapamazsaniz, kenarlarini i¢ce katlayarak kalin sigara béregi formunda da hazirlayabilirsiniz.
Ayni islemi 6bir yutkaya da uygulayalim. Batlin béreklerin Gzerine artan harcimizdan sirelim. Ya da isterseniz
ayrica yumurta ¢irpip Uzerlerine sirebilirsiniz. Firin tepsimizi yaglayip, aralikli olarak béreklerimizi dizelim. Simdi
firnimizi 175 dereceye ayarlayip, orta gézlne yerlestirdigimiz bérekleri 25 dakika kadar pisirip, sicak olarak
servise sunalim.

ML® Muzlu Muska Tatlisi icin tiklayin
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