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BALIKLI SEBZE

2 havug

2 patates

1 cay bardagi bezelye
2 defneyapragi

300 gram balik filetosu
Yarim demet maydanoz
Sebze suyu

Bu yemegi yapmak ¢ok kolay, aksam eve geldiniz ve arkanizdan misafir geldi. Dondurucuda da balik filetosu
varsa hemen bir tencerenin icine aktarin. Donmus olmasi sorun degil. Uzerine patates, havug, bezelye
defneyapragini ekleyip karigtirin. Sebze suyu ya da su ekleyip kapagi kapall pismeye birakin. Suyunu gok
koymayin ve 20 dakika kadar pisirin. Havug ve patatesler pisince yemek olmus demektir. Uzerine maydanozu
kiyip tabaklara aktarin.
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