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BALIKLI PIRING PILAVI

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

200 g balk

1 su bardag piring
2 tatl kagigi sivi yag
Tuz ve karabiber

Baligin i¢ organlari temizlenir.

Balik haslanir, suyu siiziilir. Siiziilen su saklanir, haglanmis baliketleri ufak pargalar haline getirilir. Kilgiklar,
stizgecler atilir.

Sivi yag ile seffaflasana kadar kavrulan piringlere elde edilen balik suyundan 1,5-2 bardak eklenir. Tuz ve
karabiber eklenir Gzerine baliklar yerlestirip pilav pigirilir. istenirse servis asamasinda tzerine maydanoz veya
dereotu serpilebilir, bu pilav domates rendesi eklenerekte hazirlanabilir.

Not: Bu tarifte fileto edilmig iri bir baliktan arta kalan bas ve orta kilgik haglanarak Gzerindeki etlerin alinmasi ile
elde edilen balik parcalari kullanilabilir.
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