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BALIKLI PILAV (IZNiK BURSA)

iznik Belediyesi

1 Adet Sazan Balig

1 Adet Kuru Sogan

1 Bardak Piring

Yarim Demet Maydanoz
Yarim Demet Taze Sodan
Yarim Demet Taze Nane
1 Tatl Kagigi Pul Biber

2 GCay Bardagi Zeytinyagi
1 Adet Yufka

Tuz

Balik ayiklandiktan sonra zeytinyagi ile tavada kizartilir, Pilavi i¢in kuru sodan kip seklinde dogranarak
zeytinyaginda kavrulur, piring, bir cay kasigi tuzlu suda bekletildikten sonra kavrulmus sogana ilave edilir, 2
bardak su ile kisik ateste pisirilir, soguduktan sonra Uizerine dogranmis taze nane, sogan ve maydanoz ilave
edilerek karistirilir, tepsinin ortasina yerlestirilmis baligin etrafina dékalur. Baliin ve pilavin Gzerine kirmizi pul
biber serpilir, tepsinin Uzeri yufka ile kapatilir, orta i1sida firinda 30 dk pisirilir. Sicak olarak servis yapilir.
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