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BALIKLI PILAV (ARAPGIR MALATYA)

https://www.cumhuriyet.com.tr

6 adet alabalik

2 kase bulgur

2 adet sogan

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 yemek kasigi domates salgasi
2 tatl kagigi reyhan

2 tath kasigi pul biber

1 tath kasigi karabiber

125 gram tereyagi

Uzeri icin:

Y2 bag dereotu

Iki adet sodan ince ince dogranir veya rondodan gegirilir.

Ardindan sivi yag ile karigtinlmig tereyaginda kavrulur.

Uzerine birer kasik domates ve biber sal¢asi eklenerek kavurmaya devam edilir.

Baharat olarak kekik, pul biber ve karabiber eklenip karigim giizelce harmanlanir.

Onceden islatilmig bulgur, kavrulan malzemelerin Gzerine eklenir ve tuz serpilerek karigtirilir.
Icleri temizlenmig alti levrek baliginin i¢i tuzlanip hazirlanan bulgurlu harg ile doldurulur.
Doldurulan baliklar tencereye dizilir ve kalan bulgur, baliklarin Gzerine yayilir.

Uzerine sicak su eklenerek tencerenin kapagi kapatilir ve pismeye birakilir.

Pisen yemek, ters cevrilerek servis tabagina alinir ve Gizerine ince kiyllmis maydanoz veya dereotu serpilerek
sUslenir.

Pilav servise hazir.

© lezzetler.com tarif no:182207 « adi:Balikli Pilav (Arapgir Malatya) « génderen:dolu « indirme tarihi:27.03.2025 - 21:49


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/balikli-pilav-arapgir-malatya-vt125071
https://www.cumhuriyet.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/balikli-pilav-arapgir-malatya-182207.jpg
http://www.tcpdf.org

