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BALIKLI PATATES DOLMASI

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

1/2 kg balik

1,5 kg. iri patates

1*2 kg. domates

8-10 sap maydanoz

2 yemek kasigi salga
5-6 yemek kasidi siviyag
Tuz

Karabiber

Baliklar kilgik kalmayacak sekilde ayiklanir ve dogranir.

Patatesler soyulup ikiye bollndr ve igi dolma yapilabilecek bicimde oyulur, dibi diiz duracak gekilde kesilir.
Baliklar, maydanoz, yagdin yarisi, sogan tuz ve baharat karistirilarak patateslerin i¢i doldurulur. Uzeri yuvarlak
domates dilimleriyle kapak gibi kapatilir.

Yaglanmis firin kabina biraz sal¢all su konarak kalan yagd patateslerin Gzerine gezdirilir ve patatesler firinda
pisene kadar tutulur.

Not: istenirse ici oyulmus olan patateslerin disi doldurulmadan énce siviyagda hafifce kizartilabilir.
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