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BALIKLI OMLET

6-8 adet kiicik balik (kafasi ve kilgiklar ¢ikariimis)

2 ¢orba kagig margarin

2 adet yumurta

1 adet kabugdu soyulmus ve kigik dogranmig orta boy domates
1 ¢orba kasigi un

Tuz ve karabiber

Yarim demet ince kiyilmis maydanoz

Karabiber, tuz, un karigimina baliklar atip, elle karistirin. Tavaya bir corba kasigi sana koyup kizdirdiktan sonra
bir kaba ¢ikarin. Her yani iyice kizardiktan sonra bir kaba ¢ikarin. Derin birtabagin igine yumurtalari kirin, tuz ve
ince kiyiimis maydanoz ekleyin ve iyice ¢irpin. Baliklari ve yumurtayi tavanin igine yayin. Omletin iki tarafin da
pisince tavanin sapini yukariya dogru kaldirip, sag eliniz ile tavanin sapidan ileriye dogru omleti ¢atalla kivirarak
rulo haline getirin. Sonra servis tabagina ¢ikarin.
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