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BALIKLI MUSKA BOREGI

Malzeme:

1 hazir yufka,

5-6 adet kiguk balik (sardalya, hamsi veya benzeri kolay filetosu ¢ikabilen, az kilgikli, dikensiz baliklardan),
1 klicUk boy sogan,

yarim demet maydanoz,

tuz,

karabiber,

kizartma icin sivi yag.

Yapiligt:

Yuvarlak yufkayi ortasindan ikiye kesin, iki yarim yufkayi Gstlste koyup tekrar ikiye bélin ve bdylece dért parca
(¢ceyrek) yufka elde edin. Ayni islemi iki kere daha tekrarlayip tek yufkanizi toplam 16 t¢gen seride bolin.
Baliklar temizleyin, kafa ve kilgigini atin, herbir filetoyu yarim santimden kii¢clk pargalar halinde dograyin.
Sogani baliklarin Gzerine rendeleyin. Maydanozu yikayin, dallarini ayiklayin, yapraklarini ince ince kiyin, baliklara
ilave edin, tuz ve karabiberi koyun, tahta bir kagikla iyice karigtirin.

Herbir 1/8 yufkanin genis tarafina soganl balik karisimindan koyarak muska (Uggen) seklinde sarin, sonuna
geldiginizde ortada kalan ince ucu bir kiiglik kaseye koyacaginiz suya batirarak sarmis oldugunuz kisim tizerine
yapistirin. Yagda kizartarak énce bir kagit mutfak havlusunda fazla yadini stizdiriin, sicak olarak sofraya
getirin.Baliklari dograyacagdiniz bigak tirtill olursa balik etleri pargalanip ezilir. Bagka yemekten kalmig haglanmis
baliklar ile de bu béregdi hazirlayabilirsiniz
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