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BALIKLI MALSUKA

8 malsuka icin malzeme;
kapari

100 gr konserve orkinos
tuz ve biber

8 yumurta

1 sogan

1 demet maydanoz
zeytinyagi

Sogani soyun, yikayin dograyin, maydanozu ince dograyin. Konserve ton baliginin yagini siiziin, kiyilmig
maydanoz ve kiyllmig sodanla karistirin, bir ka¢ kapari tanesini de kiyip baliga katin. Yumurtalar tuz ve biberle
¢irpin, balik kasesini yumurtalara katin, karisimi 8 parcaya bdlerek, her pargayi zeytinyagiyla yaglanmis, kizgin
tavaya dokerek malsukalari (omletleri) kizartin.
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