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BALIKLI KISIR

2 su bardagi pilavlik bulgur

300 gr ayiklanmis beyaz etli balik
5-6 adet yesil taze sogan

2 orta boy sert domates

2 orta boy salatalik

2-3 sivri biber

2 limon

3 dis sarimsak

yarim demet maydanoz

tuz

pul biber

5 kasik zeytinyagi

Arzu edilirse renk vermek igin yarim kasik biber salgasi

Beyaz etli ayiklanmig baliklari 2 dakika kadar sirkeli, tuzlu suda haglayin. 2 kagik kizgin yagda 2-3 dakika
kizartin. Bulguru ayiklayin ve derin bir tencereye koyun. Igine ince dogranmis sarimsaklari katin ve tizerine 2 -
2,5 bardak sicak su ekleyip kapagini kapatin. Bulgur yumusayip sisene kadar bekleyin. Sodanlari, biberi,
kabuklari soyulmus domatesleri ve salataliklari ince ince dodrayin. Bulguru genis bir tepsiye alin. Yag, tuz, biber
ve salca ile birlikte yogurun. Limon suyunu ekleyin. Doradiginiz tim sebzeleri ve baliklari ekleyip, iyice
harmanlayin. Servis tabagina alin, maydanozla susleyin.
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