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BALIKLI ICLI KOFTE

icinin harcr icin:

2 adet kligik dogranmis taze sogan

2 dis klguk dogranmis sarimsak

2 yemek kasigi riviera zeytinyagi

200 g kuguk kupler halinde dogranmis mezgit fileto
2 yemek kasigi dogranmis dereotu

2 yemek kasigi dogranmig maydanoz

2 yemek kasigi riviera tipi zeytinyadi

Tuz ve karabiber

Koéftenin dis hamuru icin:

1 bardak kéftelik bulgur

2 bardak kaynar su (bulguru haglamak igin)
Y2 bardak soguk su (yogurma islemi icin)
2 dilim ekmek ici

1 cay kasigi kirmizi toz biber

1 yemek kasigi un

1 cay kasigi tuz

Kizartmak igin:

Aygicek yagi

Servisi igin:

Marul ya da gébek salata

Kéftenin dis hamurunu hazirlamak i¢in, Kaynar suyu bulgurlarin Gzerine dékip 20 dakika bekletin. Suyunu
tamamen ¢ektiginde diger malzemeleri ekleyin ve yogurun. Hamurun macun kivamina gelmesi i¢in azar azar
soguk su ilave edin. Hamuru istenilen kivama getirmek i¢in uzun bir sire yogurmaya devam edin.

Kéftelerin i¢ harcini hazirlamak igin zeytinyaginda taze sogan ve sarimsagi soteleyin.

Icine kip kip dogranmis mezgitleri ilave edin ve hizli ateste sotelemeye devam edin. Mezgitler, sotelenme
esnasinda suyunu birakacaktir. Suyunu c¢ekip diglar renk alincaya kadar kavurun. Diger malzemeleri ekleyerek
pisirme iglemini tamamlayin.

Harg¢ soguduktan sonra hamurlardan iri ceviz blyuklGginde pargalar koparin ve avucunuzun iginde yuvarlayin.
Parmak ucunuzla hamurun ortasini bir cevizin sigacag blyuklikte bosluk yaparak agin. Iglerini balikl harg ile
doldurun. Agizlarini parmak uglarinizla dikkatlice kapatin.

Elinizi Ilk suyla ara sira nemlendirerek avug icinizle piriizsuz bir sekil olusturun. Kizartma tenceresinde yagi
Isitin ve koéfteleri altin sarisi renk alincaya kadar kizartin. Yaninda yesil salata yapraklari ile servis edin.
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