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BALIKLI ENGINAR FRICASSE (FRANSA)

MALZEMELER

4 adet ayiklanmig ve dondurulmus enginar
2 adet mezgit fileto (donmu®-superfresh)
3 bardak su

1 adet limon

1 cay kasigi seker

1 tath kasidi tuz

100 gram tereyagi

2 adet defne yapragi

1 tath kasidi limon suyu

1 tath kasigi Gzim sirkesi

10 adet mantar

2 dis sarimsak

1 demet maydanoz

tuz, karabiber

YAPILISI

Enginarlari bir tencereye alip Uzerine 3 bardak su, 1 adet limonun suyunu, 1 tath kasigi tuzu ve 1 cay kasigi
sekeri ilave edip yumusayana kadar pisirin. Suyunu stizdikten sonra sivi yag ile hafif yaglanmis firin tepsisine
dizin. Bir tavada tereyagini eritin. Mezgit filetolar kugbagi blyUkliginde dograyip ilave edin. 3 dakika kadar
sonra defne yapraklarini, sirkeyi, dévilmis sarimsaklari, tuzu ve karabiberi ilave edin. Orta hararetli ateste tahta
kagikla devamli gevirerek pigirin. Pigtikten sonra defne yapraklarini ¢ikarin. Mantarlar kiiglk parcalar halinde
dograyip haglayin. Haglanmig ve dogranmig mantarlari egit miktarlarda enginarlarin tizerine koyun. Uzerine
hazirladiginiz balikli harci yerlestirin. Onceden isitilmig orta sicakliktaki (160-1800C) firinda 5 dakika pisirin.
Uzerine ince kiyllmig maydanoz serpip sicak servis yapin.
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