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BALIKLI BULGUR PILAVI

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

250-300 g balik

2 su bardagi bulgur

1 adet sogan(dogranmig)

2 adet carliston biber (dogranmis)
1 yemek kagigi salca

3,5-4 su bardag sicak su

1/2 yemek kagsi@i kuru nane

2-3 yemek kasigi sivi yag

Tuz

Karabiber

Baliklar ayiklanip kip kup dogranir.

Soganlar ve biberler bir pilav tenceresinde sivi yadla kavrulur. >Baliklar eklenerek kavurmaya devam edilir.
Salga ve bulgur da eklenip 1 dakika kadar kavrulduktan sonra suyu tuzu, nanesi ve baharati eklenir.

Agzi kapall olarak kisik ateste pisirilir.

Not: Bu tarifte fileto edilmig iri bir baliktan arta kalan bas ve orta kilgik haglanarak tGzerindeki etlerin alinmasi ile
elde edilen balik parcalari kullanilabilir.
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