B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALIKLARIN PISIRILME SEKILLERI

Baliklar da etler gibi alti sekilde pigirilir:

1 Firinda pisirme. Her cins balik firinda pisirilebilir. (Firinda pisirmenin saglik acisindan da biyuk yararlari vardir.
Gunk( daha hafif olurlar. Béylecede sindirimleri daha kolay olur.)

2 Suda haglama.

3 Bugdu ile pisirme. Her cins balik.

4 I1zgarada pisirme. Her cins balik, 6zellikle blyUk ve yagl olanlar.

5 Sebze ve yag karisiminda pisirme. Plakiler, her cins ballk.

6 Yagda kizartma Tavada, her cins balik.
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