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BALIKLARIN EFENDISI LUFER

THY Skylife

Turkiye baliklari hakkinda mthis bir aragtirmasi ve bilgisi olan ve bu bilgileri kitaplagtiran Karakin Deveciyan
Ustat, der ki;” lUfer balidi diger baliklarla karistiriimaz, etinin lezzeti, kendinden blyik baliklara saldiracak kadar
g6zu pek olmasi ve oltalar kirmakta ve kagmaktaki ustaligi ile ¢ok belirgin olarak taninir”.

istanbul halki igin gok deger verilen liifer balig, tarihimizde kimi zaman “bodazin sultani” kimi zaman “bogazin
diglisi” olarak anildi. Cok sevilen bogazin kabadayisi lUferin gelisme evrelerine gore, koruk, defne, ginekop,
sarikanat, lufer, kaba lUfer ve kofana seklinde isimlendirmede bulunulmus. Baska higbir baliga bu kadar
derinlemesine tanimlamalar yapilmamig. Oltayla balik tutma sevdalilari, sonbaharin basinda Bogaz’'in Karadeniz
girisinde sabirla bekleyerek mevsimin ilk IUferini avlamaya koyulurlarmis.

Yumurta birakmak icin yaz aylarinda Ege’den, Marmara’ya ve Karadeniz’'e ¢ikan lifer sirGleri eylil ortasindan
itibaren Karadeniz’in besili sularinda geliserek inise baglar. Artik bogaza inerek seriivenlerine devam ederler. Bu
inis sirasinda artik giiniimdzde gicli radarl balikgi teknelerinden kurtulabilirlerse bogaz da ve Marmara da
uzun sure kalir av verirler.

GUnUmUzde yogunluklu olarak ag ile tutulan liferler sirl halinde yasarlar. Gok hareketli olmayan IUferler daha
yaglidir ve bu nedenle daha lezzetli olurlar. Olta balik¢ih@i ile avlanan IUferler stri diginda basibos gezen
baliklardir. Cok hareketli olduklarinda yag oranlari disuktir. Lezzetleri ag lUferlerine gére daha disuktir. Fakat
olta luferleri avlandiktan sonra ag lUferlerine gore kendilerini hemen birakmazlar. Tazeliklerini uzun sire
korurlar.
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