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BALIKLARI YEMEDE DIKKAT EDILECEK GORGU
KURALLARI

Balik, umumiyetle 6zel catal ve bigcagi ile yenir. Ozel balik gatal ve bigadi yoksa bazi lokantalarda iki catal
verilerek yenir. Bu usul memleketimizde pek bilinmedidi icin et, ¢catal ve bigadi da kullanilarak yenir.

Tek ¢atalla yenirse sag elde catal, sol elde kiiglk bir ekmek pargasi ile yenir. Ufak kilgiklar agizdan parmak
ucuyla alinip, tabagdin yanina konur.

Barbunya, Tekir Uskumru gibi kiigUk baliklar énce 6zel balik bigadi ile sirtindan iki esit parcaay ayrilir. Kemikli
kalan kismin kuyruk tarafinda etle kemik arasina bigak sokulup basa dogru kemik siyrilir (Catalin yardimiyla).
Basa bitisik olan kemik hafif bir tazyikle kirilir. Kalan baligin etleri ¢atal, bicakla yenir.

Levrek, Kefal, Mercan baliklari ise: Baligin bagindan kuyruguna kadar bigakla bir ¢izgi ¢izilir ve balgin derisi
kaldirilir. Deri altindaki et tabakasi bigakla kesilerek ¢atalla yenir. Kemikli kalan kisim ise bigakla tazyik yaparak
basa yakin kisimlardaki kemik kirilir. Hafifce etten siyrilarak yukari kaldirilir ve etten siyrilip tabagin kenarina
kemik konur. Bu kisimda bigakla kesilerek ¢atalla yenir.

Bazi hallerde kemigi bicakla kaldirdiktan sonra araya kasik sokularak kemik etten ayrilir.
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