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BALIK NASIL PISIRILIR

Balik sezonunun agiimasiyla balik pisirme ydntemleri de arastirimaya baslandi. Balik tiriine gére balik pisirme
yOntemleri de degisiyor. Bazilar hamsiyi kizartma seviyor, bazilar somonu firinda seviyor. Peki, balik nasil
pisirilir? Kizartma, firnlama, 1zgara, bugulama ve giive¢ olmak tzere 5 balik pisirme yéntemi vardir. Lezzet olayi
elbette damak zevkine gére degisir. Fakat uzmanlar faydasi igin 1zgara ve bugulama yéntemini 6neriyor. Kigiik
baliklar 1zgara yapildiginda ziyan olabiliyor ya da ¢ok dikkat etmek gerekiyor. Iste Omega-3 U barindan balik
pisirme yéntemleri...

KIZARTMA: Kizartma genelde herkesin en ¢ok tercih ettigi yontemlerden biridir. Birgok balikta kizartma
teknigini uygulayabilirsiniz. Ancak kizartirken yag iyice isinmalidir, ¢inki yag ¢cok sicak olmazsa baliklar yag
ceker. Bu da lezzeti etkiler.

FIRINLAMA: Palamut, gipura, karagdz, istavrit ve levrek gibi blyUk baliklar igin firnlama uygun olan yéntemdir.
Firinlamadan énce baliklari zeytinyag, limon, sogan ve baharatlarla marine ederseniz baligin lezzeti daha da
artacaktir.

IZGARA: Artik elektrikli 1zgaralar sayesinde evde balik 1zgara da ¢ok tercih edilen bir pigsirme ydntemi héline
geldi. Ozellikle yagh baliklar i¢in 1zgara ydntemini tercih edebilirsiniz. Uskumru, palamut, izmarit, hamsi ve
barbun bunlardan birkagidir.

BUGULAMA: Buharda pisirme de denilen bu yéntem baliklarin suyla temas etmeden pisirilmesidir. Saglik
acisindan da uzmanlarin énerdigi bir pisirme teknigi olan bugulama diyet yapanlarin da tercihidir. Gipura, hamsi,
iskorpit, kalkan, kefal ve lifer bugulama teknigi ile pigirebileceginiz baliklardir.

GUVEGC VEYA TEPSIDE PISIRME: Bu pigirme teknigi genelde kugbag!i gibi dogranabilen baliklar igin
kullaniliyor. Bu baliklar sise gegirerek de yapabilirsiniz. Ornegin; somon, dil gibi baliklari deneyebilirsiniz.
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