B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALIKLAR

Balik, ¢cok ¢abuk bozulan besin maddesidir. Bu nedenle zamanda pisiriimesi ve tiketiimesi gerekir. Besin degeri
yOnunden fosfor, kalsiyum, hayvansal protein, vitamin gibi besleyici maddeleri kapsamaktadir. Etinin siki ve iyi
kokulu olmasi 6nemlidir. Butln baliklar satin alinirken, solungaclari muayene edilir, parlak ve temiz gdzleri canli
olmalidir. Baliklardaki yag miktar mevsime ve baligin cinsine gére degisir. Ringa, uskumru, sardelya, yayin
baliklarindaki yad %20 den fazla olup bu baliklara yagl baliklar denir. Ornegin; Ringa baliklarindaki yag miktar
yaz ayinda bol yemek yedikleri zaman fazla, ilkkbahar ve sonbaharda yumurtlayacaklan zaman azdir. Fazla yagl

olmayan baliklara beyaz baliklar denir. Morina, mezgit, dil balidi gibi.
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