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DENIZ BALIKLARININ ICINDEKI YARARLI MADDELER

Kolay hazmedilen protein, kolesterol diigiiriici Omega-3 yag asitleri. Vitaminler: B2 ( gbz ve cilt), B6
(metabolizma, kan), B12 (kan, kas) ve D (dig, kemik). lyot (tiroit), demir (kan), ¢inko (kan ve bagisiklik sistemi).
En az kalori igceren baliklar ise levrek ve mezgittir.
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