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BALIKLAR

Baliklar soguk kanli hayvanlardir. Agirliklarinin %50&apos;si yenilemez durumda olsa da, insanlarin beslenmesi
acisindan ¢ok biyik dneme sahiptir.

Bugiine kadar 16.000 balik cinsi tespit edilmistir.

Bunlardan 200 ¢esidi insanlarin beslenmesi agisindan énemlidir. Baliklar ayni zamanda protein ve degisik tuzlar
icerirler. Taze baliklar vitamin bakimindan zengindir. Bag dokusunun az olmasi sebebiyle kolay hazmedilir. Bu
nedenle diyet mutfaklarinda da kullanilabilir.

Baliklarin Siniflandinimasi

Tatl Su Baliklari (Gdl veya Nehir)

-Pulsuz pigen baliklar (Yani pulu olmayan baliklar)

-Pullu baliklar (Kuvvetli pulu olan baliklar) )

-Ortam degistiren baliklar (Denizde yasayan fakat yumurtlama zamani irmaklara ¢ikan baliklar) Ornegin Som,
Mersin Marinasi, Alaca Mersin)

Tuzlu Su Baliklar

Yuvarlak baliklar

Yassi baliklar

Sofra cesidi baliklar (Kalkan, Pisi)

Etlerinin arasinda fazla bir fark olmamakla birlikte deniz baliklarini eti uzun miiddet saklandiginda daha keskin
kokar.
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