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DENIZ URUNLERI

Nevin Halici

Beyaz etli baliklar Hafif, lezzetli baliklardir. TUrleri ve en lezzetli olduklar aylar:
Dil: Kasim-mart aylari arasi

Kefal: Ekim-nisan aylari arasi

Lufer: Ekim-ocak aylari arasi

Kalkan: Mart-haziran aylari arasi

Levrek: Ekim-haziran aylari arasi

Barbunya: Agustos-ekim aylari arasi

Tranca: Eylul-ekim aylar arasi

Gupra: Adustos-eylll aylari arasi

Siyah etli baliklar Beyaz baliklardan daha yagh ve agirdirlar. TUrleri ve en lezzetli olduklari aylar:
Uskumru: Kasim-mart aylari arasi

Hamsi: Aralik-mart aylar arasi

Palamut: Agustos-kasim aylari arasi

Sardalya: Temmuz-eylul aylari arasi

Diger deniz Urtnleri Beyaz ve siyah etli baliklar disinda kalan deniz hayvanlari, baliklarla ayni besin dederlerine
sahiptir. TUrleri ve en lezzetli olduklari aylar:

Siyah havyar: Subat-nisan aylari arasi

Balik yumurtasi: Haziran-eylll aylari arasi

Tath Su Baliklari Gél, nehir ve irmaklardan elde edilen baliklardir. Kilgikh olurlar. Tath su baliklari ve en lezzetli
olduklar aylar:

Sazan: Ekim-kasim aylari arasi

Yayin: EylUl-nisan aylari arasi

Alabalik: Kasim-ocak aylari arasi

Yilan baligi: Kasim-aralik aylari arasi

Kaya baligi: Subat-mayis aylar arasi
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