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BALIKLAR HAKKINDA

Buzhaneye konmayan, su icinde ¢ gin bekletilen balik bayatlama-yan, proteinli maddeler yéntnden ¢ok
zengin bir besindir. Balik, sindiriminin kolay olugu, kalori miktarinin yiksekligi ve fiyatinin ete gére ucuzlugu
bakimlarindan da tercih edilen bir yiyecektir.

Balikta sekerli madde hemen hemen hi¢ yoktur. Yagl bir balik etinin 100 graminda ortalama 22 gram,
yagsizinda da 10 gram alblimin bulunur. Yagh baliklarin 100 graminin 4 {, yagsizinin da 100 graminin sadece 1
grami yagdir. Butln vitaminler, fosfor ve kalsiyum da balik etinde bol miktarlarda bulunur.

100 gram ballk etinde 100 gram kalori vardir. Bu ydnden balik eti, kuzu ve dana etlerinden kalori bakimindan
daha zengindir. 10 gramda 105 gram kalori veren koyun eti ile 105 gram kalori veren sidir etinden daha fakirdir.
Kalori bakimindan zenginligi ve lezzeti bakimindan taze balik ¢ok iyi olmakla beraber bayat balik tehlikelidir.
Taze balik solungaglarinin kirmiziigindan ve gézlerinin parlakhigindan anlagsilir. Bayat balik, yiyenleri zehirledigi
icin baligin bayat olmamasina ¢ok dikkat etmelidir.

Bayat baligin zehirleme etkisinin nedeni, stiphesiz, mikroplardir. Yenilen bir baligin etinde zehirleyici mikroplarin
¢cok sayida Uremis olmasi veya biraktiklari toksinler zehirlerlenmeyi meydana getirir.

Bayat baliktan zehirlenen kimseye ishali birden kesen afyonlu ila¢lardan verilir. Ancak bu, barsaklar tamamen
bogalmadan yapiimamalidir. Aslinda kusma ve ishal, toksinlerin digari atimasi bakimindan iyidir. Zehirlenen
hastaya 24 saat bol miktarda su igirilir, toksinleri emici ilaclar, antibiyotikler verilir. Ikinci giin, hastaya, sekersiz
veya ¢ok az sekerli ¢cay, yagsiz ¢orba, kizarmis ekmek verilebilir. Bu rejimle hasta yavas yavas dizelir.

Bayat balik yiyende zehirlenme belirtisi 2 ila 6 saat iginde kendini gdsterir. Bu belirtiler ates, bas donmesi,
bitkinlik, karin agrimasi, ishal, kusma ve bulantidr. Agir zehirlenmelerde sok hali, kaslarda kramplar da
g6rilmektedir.

Baliklar 1) Deniz baliklari, 2) Tatlisu baliklari olmak Gzere ikiye ayrilirlar. Genel olarak deniz baliklari daha
lezzetli ve aranan tlrlerdir.
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