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BALIKLAR HAKKINDA GENEL BILGI

Ustiin kaliteli protein, A, K ve B vitaminleri kalsiyum ve fosfor bakimindan zengindir. Baligin cinsine, mevsime
gbre yag mjklari degisir. Bazi cinsleri ete nazaran ucuz oldugu icin tercih adilir. Bayatladik¢a besin degerini
slratle kaybeder. Temizlenip yikandiktan sonra sogukta muhafaza edilimelldir. Buzdolabinda bir giinden fazla
bekletiimeden tiketilmelidir. Baliklar ¢abuk pistigi icin uzun sire ve yiksek isida pisirilmemelidir.

Balik alirken su hususlara dikkat edilmelidir: Taze baligin gézleri parlak, solungagclari kirmizi, kuyrugu dik,
gbvdesi diri, eti sikidir. Parmakla gévdeye basildidi zaman iz birakmaz.

Balik ve deniz Urlnleri pisirilip servis tabadina yerlestirildikten sonra etrafi domates, sekilli kesilmis limon ve
kirmizi turp dilimleri, marul yapraklari ve maydanoz dallari ile sislenebilir.
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