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BALIKESIR MUTFAK VE YEMEK KULTURU

Balikesir ili cografi sartlari ve gesitli etnik gruplari cografyasinda barindirmasi nedeniyle zengin bir mutfak
kdlthrGne sahiptir. Her etnik grubun kendine has bir mutfak kaltird oldugu gibi zamanla etkilegimleri de
olmustur.

ilin cografyasinda tarima elverigli topraklarin bilyiik bir kisminda tahil ekimi yapilmaktadir. Geri kalan kisimlarda
ise baklagiller ve sanayi bitkileri yetistirilir. Kérfez Bélgesi’nde zeytin Uretiminin gelismis olmasi yemeklerde
zeytinyadi kullaniminin yaygin olmasini saglamigtir. Balikesir yoresinde i¢ kesimlerde yemeklerde zeytinyadinin
yaninda ¢igcek yagi ve tereyadi da kullaniimaktadir.

Yoére mutfadi sebze ve ot yemekleri ydninden zengin olup y6re mutfaginda tnlt birgok yemek vardir:
Askalubrus, Mirdik Asi, Sarmagik, Boérllce, Aci Filiz Kavurmasi...

Yorede hayvancilik geligmig olup hayvansal Grlinler tim sofralarda yerini almigtir. Hayvansal gidalarda Manyas,
Gdnen ve Susurluk ligeleri taninmigtir. Bunun yaninda Kérfez Bolgesi’'nde beslenme de deniz Grinleri énemli yer
tutmaktadir. Deniz Grlnleri taze yenildigi gibi tuzlanarak da uzun sire saklanip tiketiimektedir.

Ayrica hamur igleri de yaygin olup tiketimi fazladir. Manti ve bérek yapimlarinin yaninda kéylerde mayal ekmek
yapimi da hamur igleri arasina girmektedir.

Balikesir mahalli yemekleri olduk¢a zengindir. Bu yemekler 6zellikle digun, hayir gibi térensel mahiyetteki
toplantilarda hazirlanmakta ve davetlilere sunulmaktadir. Bu yemekler arasinda tirit, bérllce, sura, manav
tarhanasi, sacakh manti, keskek, mafis, gliveg, peynirli patlican, digun corbasi , zerde gibi yemekler ile
Balikesir Kaymaklisi, hdsmerim, kalbura basti gibi tatllar dikkati cekmektedir.
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