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BALIKESIR GOMEC MUTFAK KULTURU

Mehmet Sarioglan - Gilhan Yalin

Burhaniye, Ayvalik ve Edremit ilgeleri ile gevrili olan Gémeg ilgesi Balikesir ilinin ilgelerinden birisidir. Tarihi
gecmisine bakildigi zaman 16. yy da Dikili ve Edremit civarinda yer alan kdylerden biri olarak taninmaktaydi.
Gomec ilgesinin gecim kaynaklari olarak yazili kaynaklarda tarimsal faaliyetlerin yapildigi, sogan, bamya, aricilik
yapildigi, zeytin yetistirildigi gorlimektedir.

GOmeg |I<;esm|n ismi bal petegdi anlamina gelmektedir. iigenin asirlik ginar agaclari ve Ulu Onder Mustafa Kemal
Atatirk’dn siluetini yansitan tepeleri ile GnltUdar,

Gomeg ilgesinin tarihsel slreci incelendiginde ise bulundugu alanda ilk yerlesim hakkinda bilgi
bulunmamaktadir. Ancak ilcenin bilinen ilk adi “Passawanda”dir. Bu isimden sonra ise “Kisthene” adini almistir.
Erken Tung Gagi ile Kiz¢iftligi Hoytgl bulunmustur. Yapilan kazi ¢alismalari sonucunda ise seramik kaplar ile
bolgenin M.O. 1200 lerden de 6nceye dayandigi ve ticari iligkilerin yapildigi bilinmektedir. lige merkezinin
“Agakdy” adiyla yaklasik 500 yil 6nce kuruldugu séylenmektedir. Sonrasinda ise suan ki konumuna tasinmis ve
adi Armutova olmustur. Merkezde aricilik da yapildidi icin ilgeye bal petegdi anlamina gelen Gémeg¢ adi uygun
gOralmustar.

2019 verilerine gére Gdémecg ilgesi niifusu 14.175 olarak bilinmektedir. lin sahip oldugu cografi konumu, ikliminin
yani sira Yoruk kulttrt, Bognaklar, Tirkmenler olmak Gzere pek ¢ok etnik yapiyi da biinyesinde
barindirdiindan doIay| mutfak kdltirt de cesitlidir.

Gdmec ilgesinin gecim kaynagi tarimdir yani topraklarinin verimliligi nedeniyle 6zellikle zeytinin yani sira bamya
Uretiminin oldukga fazla olmasi dikkat ¢ekicidir. Gémeg halkinin sofra kaltiri sosyoekonomik ilerlemelerle
gelismiglik gdstermektedir. Ozellikle ramazan ayinda gelenek ve géreneklerine uygun sekilde yemegi servis
etme ve yemek yeme bigimleri bulunmaktadir. Hacioglu kdytinde yasayan 64 yasindaki Mehmet amcanin
aktardiklarina gére, Ramazan ayi boyunca “Gezek” adi verilen bir gelenegin oldudu ve her giin cami éntinde bir
kisi tarafindan butin kdye yemek verildigi ve Ramazan ayi bitene kadar herkesin yapmig oldugu eski bir
gelenektir. 72 yasindaki Ayse teyzenin aktardiklarina gére “ Eski yemeklerimizden yufka bdregdi yapilir ve elle
yeriz, pate katiklisi, fasulye tiridi, gllle yemegi, torik ve helvalik otunun yemegi de vardir bizde, tatl olarak ise
dibile tatlisi yapariz.” ifade edilmigtir. servis etme ve yemek yeme bigimleri bulunmaktadir. Hacioglu kéylinde
yasayan 64 yasindaki Mehmet amcanin aktardiklaina gére, Ramazan ayi boyunca “Gezek” adi verilen bir
gelenegin oldugdu ve her glin cami 6ntinde bir kisi tarafindan butin kdéye yemek verildidi ve Ramazan ayi bitene
kadar herkesin yapmig oldugu eski bir gelenektir. 72 yasindaki Ayse teyzenin aktardiklarina gére “ Eski
yemeklerimizden yufka béregdi yapilir ve elle yeriz, pate katiklisi, fasulye tiridi, gtille yemegi, torik ve helvalik
otunun yemegi de vardir bizde, tatl olarak ise dibile tatlisi yapariz.” ifade edilmigtir.

© lezzetler.com tarif no:174961 « adi:Balikesir Gomeg Mutfak Kdltlrl « génderen:Gl « indirme tarihi:28.04.2025 - 14:24


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/balikesir-gomec-mutfak-kulturu-vt121802
http://www.tcpdf.org

