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BALIKESIR ERDEK YORESI TATLILARI

Bandirma Onyedi Eylil Universitesi

Balikesir Erdek yoresi st ve st Grlnleri ydninden sansli bir ydredir ve yére halki da bu sansi tatllarda ve
helvalarda kullanmayi basarabilmiglerdir.

‘Balikesir kaymaklisi’ gabuk bozulmasindan dolayi 6zel giinlerde ikramlik olarak yapilan dnemli bir tath tGrtddr.
Yemek sonrasi hazmi kolaylastirmasi agisindan ‘eksi asr’ siklikla yapilan diger bir tath tiradur.

Galismanin bulgularindan tlke genelinde yapilan bazi tatlilarin farkli isimlerle yapildigi anlagilmaktadir. Balikesir
Erdek ydresinde yaygin olarak yapilan ve genelde kalburabasti olarak bilinen tath “gudbi”, gul tathsi olarak
bilinen tatl ise “miziftrostes” adlarini almiglardir.

Dagunlerde tercih edilen tatli tirt ise ‘zerde’dir. Zerde yapiminda kullanilan safranin insani gevsettigine
inanildigindan diginlerde kavga ve kargasanin ¢cikmasini engellemek igin yapildigi kanisi yérede hakimdir.
Yorede piring tatllarda da siklikla kullaniimaktadir. )

I¢i piringle doldurulan ‘incir tatlisi’ ydrenin vazgecilmez tathlarindandir. Olim térenlerinde ise helva genellikle
‘kirgasa’ adi verilen lokma ile birlikte sunulmaktadir.
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