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BALIKESIR AYVALIK MUTFAK KULTURU

Mehmet Sarioglan - Gllhan Yalin

Ayvalik ilgesi Ege bdlgesi kiyisinda yer alan Gémeg, Dikili ve Bergama ilgeleriyle gevrili bir ilcedir. Tarihsel streg
boyunca pek ¢ok medeniyete ev sahipligi yapmasi, verimli toprak yapisi, tarihi degerleri ve turizm potansiyeli ile
On planda olan ilgedir. Ayvalik ilgesinin ilk nifus sayimi 1891 yilinda yapilmis ve o dénemde Rum nifusu Tark
nifusuna oranla oldukga fazla gikmigtir. Mibadele sonrasi ise ilgede sadece Turk nifusu kalmistir. Ayvalik ilce
ve koylerde dahil olmak Gizere gegim kaynagi zeytincilik ve zeytinyagidir.

ligenin 15 milyon yil 6ncesinde tektonik hareketler sonucunda olugan lav akintilar bolgede “sarimsak tagini”
olusturmustur. ligedeki tim tarihi dokularda bu tas kullaniimistir. Diger tarihi deger ise yine lavlar ile olusmus
“Seytan Sofrasi” olarak bilinen alandir. Topradin sahip oldugu granit ile de kumsallar etkilenmis ve yéreye en
temiz plajlar kazandirmistir. Ayvalik ilgesinin tarihsel sirecinde antik gagdlarda karsimiza Mysialilar ¢cikmaktadir.
Zaten bolgenin antik ddnemdeki adi da Mysia olarak gegcmektedir. Antik ¢aglardan sonra ise ilgenin kurulus
tarihi 16. yy baglarina denk gelmektedir. GiinimUz tarihine geldigimizde ise, 6zellikle 19. yy da Osmanli
devletinin sinirlari igerisinde gérilmektedir. O dénemde ilge halkinin tamami Rumlardan olusmaktaydi. licenin
kurulus rivayetlerine bir bagka bakis acisi ise Ayvalik’in Tirkmenler tarafindan kurulmasidir.

Fakat yazili kaynaklarda bunu kanitlayan bir belge bulunmamaktadir. Mibadele sonrasi ise gé¢in zorunlu
oldugu bilinmektedir. Bitiin bu gelismeler sonucunda Ayvalik ilgesi mutfak kiltlri de oldukga etkilenmigtir. Girit,
Bulgar, Midilli, Bognak gibi kiltirlerin etkisi ile Ayvalik mutfagi da bu dogrultuda ¢esitlenmis ve zenginlesmistir.

© lezzetler.com tarif no:174963 - adi:Balikesir Ayvalik Mutfak Kultird « génderen:Gul « indirme tarihi:04.04.2025 - 12:49


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/balikesir-ayvalik-mutfak-kulturu-vt121804
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/balikesir-ayvalik-mutfak-kulturu-174963_1.jpg
http://www.tcpdf.org

