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BALIKCI USULU KALAMAR TAVA (CESME iZMIR)

Resat Akbaykal

1 klicUk cay bardagi zeytinyagi
1 barda@i su maden suyu
Halka halka kesilmis 750 gr. kalamar (Ayiklanmig)

Tdm malzemeler tavaya atilir ve kaynatma islemine baglanir.

Kalamar pistikge tavaya dékmis oldugumuz suyun buharlasip ugtugunu géreceksiniz.

Kaynadik¢a buharlagan su tamamen yok oldugunda, tavada geriye sadece zeytinyadinin ve kalamarin kaldigini
gbreceksiniz.

Bu asamada suyla yumusayan kalamarin, bir basamak sonra zeytinyagdi ile kizardigini gérmus oluruz.

Kalamari yagda iyice kavurduktan sonra tavadan alip servis yapariz.

Not:Bu kalamar tavanin digerlerinden farki; unsuz yapiimasi ve minimum oranda yagda pismesidir. Bu sayede
¢ok hafif ve lezzetli bir kalamar tava pisirmis oluruz.
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