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BALIKCI USULU FIRINDA PALAMUT

2 adet palamut (orta boy)
3 adet domates

1/2 bardak zeytinyagi
4 dis sarimsak

1 adet defne yapragi
3 adet patates

2 adet sogan

1 adet limon

1/2 demet maydanoz
tuz

karabiber

Domatesin 2 tanesi soyulur, findik iriliginde dogranir. Soganla sarimsak da soyulduktan sonra kii¢clk parcalar
halinde kesilir. Kiyilan maydanoz ile hazirlanan bu maddeler defne yapragi ile birlikte, baliklar alabilecek
blyUklUkte bir tepsiye yerlestirilir.

Baliklar iyice temizlendikten sonra birer kigilik parcalar halinde kesilip bu tepsiye, malzemenin Uzerine dizgince
oturtulur. Soyulan patatesler de yarim daire seklinde birer santim kalinlikta kesilerek baliklarin aralarina
yerlestirilir. Tuz ve karabiber serpilir.

Uzerine zeytinyad gezdirilir. Iki bardak kadar da su eklenir. Kalan tek domates de dilimler halinde balik
parcalarinin tGzerlerine konur. Tepsi orta atesli bir firnda yarim saat kadar, suyu tamamiyle buharlagmadan
tutulur. Firndan ¢iktigr zaman limon, salga eklenir, ya da limon sikilir, servis yapilir.
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