
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BALIK YUMURTASI SALATASI

1) Büyüklüğüne göre balık yumurtasını 1 dakika kadar sıcak suya batırarak üzerindeki mumu kolayca soyunuz.
2) Keskin bir bıçakla gayet ince, yaprak gibi bir çapraz olarak bir porsiyona 30 gram (6 dilim) gelecek şekilde
kesiniz.
3) Yeşilliğin üzerine bir tabağa diziniz. Yanına garnitür olarak haşlanmış 1 yumurtanın ayrı ayrı kıyılmış sarısı ve
beyazı, 1 çorba kaşığı kıyılmış soğan ve 1/2 limonla servis yapınız.
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