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BALIK YUMURTASI KOFTESI

Orta boy bir kalk&dn yumurtasi
1 adet tavuk yumurtasi

1 demet maydanoz

Yarim ¢ay bardag cicek yagi
Yeteri kadar tuz

un ve arzuya goére karabiber.

Balik yumurtasi zari kesilerek ikiye ayrilir ve i¢ kismi bir kagikla iyice siyrilarak genis bir kaba konur, tUzerine
yumurta kirilarak iyice ¢irpilir. Buna ince Kiyilmig maydanoz, tuz ve arzuya gére karabiber de ilave edilip, bu
karnisimi dagitmayacak kadar un da katilir. «Un yerine galeta tozu olursa tercih edilmelidir.» Karisim yogrulup
yumurta iriliginde kofteler yapilir. Eger karisima cay kasigi burnu ile karbonat da atilirsa, kofteler daha iri olur.
Tavada kizdiriimig olan yagda bu kofteler her iki taraflari da pembeleginceye kadar kizartilir ve domates, yesil
biber veya taze sodanla suslenerek servis yaplilir.

ML® Patatesli Balik Koftesi icin tiklayin
ML® Patatesli Balik Koftesi Videosu
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