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BALIK YAHNISI

4 dilim beyaz etli balik filetosu
2 Kaslk zeytinyag

1 Adet sogan

2 Kabak

100 gr. dogranmis mantar

1 Kasik limon suyu

tuz, karabiber

Yagsiz tavada baliklar kizartilir, sogan, kabal ve karabiber karigtirilir. Mantarlar da eklenerek kavrulur. Kip kip
dogranmis domates ve limon suyu ilave edilir. Tuz eklenerek pisirilir. lyice sos kivamina geldiginde baliklar ilave
edilerek 5 dakika daha pisirilir. Daha sonra istege gore Uzerine defne yapragi ekleyerek suslenir.
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