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BALIK YAHNISI

Malzeme:

1 kg. balik

2 sogan

3 damates

1 su bardagi zeytinyagi
1 kahve fincani domates salcasi
1 bardak su

3 dis sarimsak

yarim demet maydanoz
1 limon

tuz

karabiber

Yapiligt:

Bir tapsiye pullari kazinmig solungaclar ¢gikarilmis ikiser parmak kalinliginda halkalara kesilmis baligi yikayip
yerlestirdikten sonra bir tarafa birakin.

Bir kusaneye, piyaz dogranmis soganlarla yagi koyup kavuran. Ki¢ik dogranmis domatesi ve salgayi ilave edip
5 dakika kaynatin, sonra bunlara 1 bardak su, doguimus 3 dis sarimsak, karabiber, tuz limon suyunu ilave edip
20 dakika pisirin.

Sonra elde edilen bu salgayi tepsiye désemis oldugunuz baliklarin Gstline doktlnten sonra salganin Usttine
kiyllmig maydanoz ve yarim limon suyu ilave edin 1 ¢ay bardadi su koyup, tepsinin Gstind yagh kagitla veya
paket kagidi ile 6rtlp kizgin firna strtip 25-30 dakika pisirin.
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